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Acqua potabile
tra evoluzione
c sostenibilita

Dagli antichi romani ai giorni nostri
L'impegno di Cadf per il territorio ferrarese

cquadelrubinetto o ac-

qua confezionata? Ne-

gli ultimi decenni si &
sviluppata sempre pil la dia-
triba su quale dei due sistemi
fosse pill conveniente utiliz-
zarealivellodomestico. Lari-
sposta non sempre & stata
scontata: va tenuto conto di
tutta una serie di variabili co-
me ad esempio 'ubicazione
del luogo fornito dal servizio
idrico, se questo sia di prima
qualita, la potabilizzazione, e
molte altre considerazioni
cheI'utente dovra soppesare
prima di compiere la propria
scelta. Prima di decidere sa-
rebbe bene, come per tuttele
cose, conoscere un po’ di sto-
ria e addentrarsi nelle origini
delservizio idrico. Lanecessi-
ta di acqua corrente, pulita,
segna la vita dell'uvomo
dall’alba dei tempi. Gestire e
conservare I'acqua destinata
al consumo umano (potabi-
le) haradici antiche cherisal-
gono a millenni fa. Le prime
testimonianze di contenitori
perl’acqua provengono dalle
civilta neolitiche mesopota-

miche ed egiziane, dove si
usavano anfore di terracotta
e otri di pelle per trasportare
econservarel'acqua.

Tuttavia, I'acqua non era
confezionata per la vendita,
maper uso personale ecomu-
nitario. Per arrivare al mo-
mento in cui l'uomo trasfor-
mo l'acqua potabile in una
merce dobbiamo aspettare
tempi molto pilt recenti. La
gestione della risorsa idrica
nella storia antica ebbe sem-
pre un ruolo di rilievo: I'uo-
mo, ad ogni latitudine, siinge-
gno in ogni modo per poter
avere nelle giuste quantita e
con il minor sforzo possibile,
un’acqua sana e sempre di-
sponibile per la vita di tutti i
giorni.

Nel passato Ilmodo in cuive-
niva trasportata e conservata
ci permette di avere informa-
zioniinestimabili su come vi-
vano i popoli del passato. In-
dimenticabili tanto oggi
quanto ai loro albori sono gli
imponenti acquedotti realiz-
zatidai romani, parte dei qua-

li a due millenni di distanza,
sono ancora in funzione. Im-
ponenti strutture in pietra e
mattonicon lafunzioneditra-
sportareacquadasorgenti si-
cure, peravere unrifornimen-
to costante per 'intera popo-
lazione.lgrandicambiamen-
ti avvenuti dopo la caduta
dell'impero romano di Occi-
dente, diminuirono!'efficien-
za di queste strutture impo-
nenti, modificando il corso
non solo dell'acqua ma della
storia. Durante il Medioevo,
I'acqua continuava a essere
conservata in contenitori di
legno, terracotta o metallo.
L’idea di confezionare l'ac-
quaperlavenditanoneraan-
coranata, poichél'accesso al-
le fonti d’acquaera considera-
to un bene comune e pubbli-
co. Fusolo conlarivoluzione
industriale e 1'urbanizzazio-
ne che la situazione inizio a
cambiare. La crescitadellecit-
ta e 'aumento della popola-
zione crearono una doman-
dacrescentediacqua potabi-
le sicura, soprattutto nelle
aree urbane dove le fonti na-
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turali d’acqua erano spesso
contaminate. Il primo vero
confezionamento dell’acqua
potabile perla venditasiveri-
fica nel XIX secolo. Nel 1826,
la societa Apollinaris, in Ger-
mania, inizio a imbottigliare
evendere acquamineralena-
turale. Questo segno l'inizio
di un’industria che avrebbe
visto un’espansione globale.
L'idea eradifornire un'acqua
sicura, dialta qualitae conbe-
nefici per la salute, imbotti-
gliata direttamente alla fon-
te. Le aziende hanno investi-
to pesantemente nel marke-
ting, creando marchi di ac-
qua minerale che promette-
vano purezza, qualita e uno
stile di vita sano. Ma e davve-
ro cosi? Oggi, il confeziona-
mento dell’acqua potabile &
un'industriaglobale multimi-
liardaria.

Dal rubinetto Le tecnologie
moderne permettono di im-
bottigliare I'acqua in plasti-
ca, vetro e altri materiali, con
processi che promettono la
sterilita e la conservazione
dellaqualita.L'acquaimbotti-
gliata e disponibile in diverse
varianti: minerale naturale,
purificata, aromatizzatae ad-
dizionatadi sali minerali. Tut-
tavia, I'acquadirubinettorap-
presenta spesso una scelta
preferibile sotto diversiaspet-

ti. Nel territorio dei lidi co-
macchiesi il servizioidricoin-
tegrato e gestito dall’azienda
Cadf che si fa garante della
qualita dell’acqua dalle cen-
trali di potabilizzazione di
Serravalle e Ro (entrambe si-
tuate nel Comune di Riva del
Po) fino al contatore di ogni
abitazione o edificio pubbli-
co.Eimportantericordare pe-
ro che la responsabilita delle
condizionidegliimpianti pri-
vati ricade sui proprietari de-
gliimmobili, che devono con-
trollarne!’efficienza. Ma qua-
li sono i vantaggi per preferi-

re I'acqua del rubinetto? Per
Cadfbisognatenere in consi-
derazione tre importanti fat-
tori: impatto ambientale, be-
nefici economici e vantaggi
per la salute. Uno dei vantag-
gi e la riduzione dei rifiuti di
plastica: 'acqua in bottiglia
contribuisce  significativa-
menteall'inquinamentodita-
le materiale. Milioni di ton-
nellate di bottiglie finiscono
nelle discariche e negli ocea-
ni ogni anno, causando gravi
danni agli ecosistemi marini.
L'acqua di rubinetto, al con-
trario, elimina la necessita di
contenitori di plastica mo-
nouso.

Altro beneficio e dato da
una minore emissione di
Co2: la produzione e il tra-
sportodell’acquaimbottiglia-
ta richiedono un notevole
consumo di energia, che si
traduce in elevate emissioni
dianidride carbonicamentre
con il rubinetto si distribui-
sce la preziosa risorsa attra-

verso infrastrutture gia esi-
stenti, con un impatto am-
bientale molto inferiore. Va
poipresoinconsiderazioneil
costo inferiore: I'acqua di ru-
binetto & notevolmente pill
economica rispetto all’acqua
inbottiglia.

Nel territorio comacchie-
se, ad esempio, un metro cu-
bo di acqua (che equivale a
1000 litri) del rubinetto costa
meno di 3 euro, mentre l'ac-
qua imbottigliata pud costa-
re centinaia di volte di pill.
Parlando di ambiente biso-
gnapensare, poi, allariduzio-
ne dei costi di smaltimento:
I'uso di bottiglie di plastica
comportaanche costi signifi-
cativi per la loro eliminazio-
ne e il riciclaggio. Riducendo
il consumo di acqua in botti-
glia, si andranno anche a di-
minuire questi costi perleam-
ministrazionilocali e icontri-
buenti. Parlando di vantaggi
per la salute va considerata la

qualita controllata: nel terri-
torio gestito dall’azienda Ca-
df, I'acqua di rubinetto & sog-
getta a rigorosi controlli di
qualita che garantiscono la
sua sicurezza per il consumo
umano. L'acqua del rubinet-
toviene trattata e monitorata
per eliminare contaminantie
garantire chesiasicuradabe-
re. Studi recenti hanno infatti
dimostrato che molte botti-
glie di plastica contengono
microplastiche, che possono
essere ingerite e avere effetti
negativi sulla salute. L'acqua
di rubinetto, al contrario,
non presenta questo proble-

ma, offrendo un’opzione pitt
sicura per il consumo quoti-
diano.Laconsapevolezza am-
bientale e la promozione di
soluzionisostenibilisono fon-
damentali per ridurre il con-
sumo di acqua in bottiglia e
favorirel'uso del servizio idri-
co, contribuendo cosi a un
mondo pil pulito e pili sano.
L’acqua € una risorsa fonda-
mentale perlavita, ed e unari-
sorsa limitata; la sua gestione
sostenibile & percio cruciale
peril futuro del nostro piane-
ta. Un concetto chiave nella
valutazione dell’'uso dell’ac-
qua e I'impronta idrica, che
misura il volume totale di ac-
qua dolce utilizzata per pro-
durrebenieservizi.

Acqua dolce A tal proposito &
sempre conveniente fare un
confronto tral'improntaidri-
ca dell'acqua di rubinetto
con quella dell’acqua confe-
zionata, mettendo in luce le
differenze significative tra le
due.L'improntaidricaécom-
postada tre componenti prin-
cipali: acqua blu, verde e gri-
gia. La prima & I'acqua dolce
prelevata da fonti superficiali
o sotterranee e non restituita
all'ecosistema. La verde &
quella piovana utilizzata di-
rettamente dalle piante, men-
tre I'ultima & quella necessa-
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ria per diluire gli inquinanti e
mantenere la qualita. L'ac-
qua di rubinetto, distribuita
attraverso infrastrutture mu-
nicipali, haun'improntaidri-
ca relativamente bassa. Que-
sto perché e trattata in im-

pianti dell'amministrazione
dove I'uso della risorsa & otti-
mizzato con le perdite ridotte
alminimo attraversoretididi-
stribuzione ben mantenute.
L'acqua dirubinetto preleva-
ta da risorse locali, inoltre,
spesso ritorna all'ambiente
attraversoil ciclo naturale, ri-
ducendo l'impronta idrica
complessiva.

Per finiregliimpiantidi trat-
tamentodelleacquereflue ga-
rantiscono che I'acqua scari-
catarispettistandard di quali-
ta, riducendo la necessita di
diluire inquinanti. Per quan-
to riguarda I'acqua confezio-
nata, ha un'impronta idrica

molto pil1 alta, dovuta a vari
fattori:la produzione dibotti-
glie di plastica che richiede
una notevole quantita di ri-
sorsa idrica dato che il mate-
riale & generalmente compo-
sto da polietilene tereftalato
(pet) , il cuiprocessodiprodu-
zione & molto intensivo. In
pilt vi & un notevole utilizzo
della risorsa nelle fabbriche
per la pulizia delle bottiglie e
nel processo di imbottiglia-
mento. Inoltre, I'acqua grigia
aumentaacausa dellaneces-
sita di trattare gli effluenti in-
dustriali. Infine il trasporto
dell’acqua confezionata dal
sito di imbottigliamento ai
punti di vendita richiede
combustibili fossili, che indi-
rettamente contribuiscono
all'impronta idrica attraver-
soil consumo di acqua nel ci-
clodiproduzione eraffinazio-
nedel carburante. @
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L’acquadirubinetto
rappresenta spesso
una scelta preferibile
sottodiversi aspetti
Unodeivantaggi
élariduzione
dell’'usodella plastica
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Nella foto quiaccanto
unaragazza beve dal rubinetto
Asinistra un ragazzo con bottiglia
sottoalla fontana

Nella foto centrale I'Acquedotto
Cadfin via Marina a Comacchio
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